Seminario:
Conciliacion de vida
laboral y familiar

Barcelona, 8 de abril de 2014
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Este Seminario representa el deseo de la
Comision de Igualdad y Conciliacion de
potenciar la informacion y la comunicacion en
materia de conciliacion laboral y familiar entre
la comunidad laboral de la Universitat Abat
Oliba CEU. El mismo sera la ocasion para hacer
una primera presentacion de los objetivos

que se propone desarrollar la Comision con la
conferencia: £/ equilibro emocion-razon comao
clave del bienestar a cargo del catedratico de
Psicobiologia de la Universidad Autonoma de
Barcelona, el doctor don Ignacio Morgado.

En la conferencia se nos ofreceran algunas
claves para el logro del bienestar en funcion
del equiilibrio emocion-razon, fundamental para
la deseada conciliacion de la labor profesional
y las obligaciones familiares que constituye la
razon de ser de nuestra Comision.



Programa

15h-15,05h. Presentacion. Dra. Eva Perea. Vicerrectora de
estudiantes y de calidad de la Universitat Abat Oliba CEU.

15,05h-15,15h. El valor de la Igualdad y Conciliacion
en la UAO CEU. Dr. Javier Crespo. Director del Area de
Personas de la Universitat Abat Oliba CEU.

15,15h-15,25h. La Comision de Igualdad y Conciliacion
hoy. Dra. Rosa M? Alabrus Iglesias. Comision de Igualdad
y Conciliacién UAO CEU.

15,25h-15,55h. E/ equilibrio emocion-razéon como clave
del bienestar. Dr. Ignacio Morgado. Catedratico de
Psicobiologia de la Universidad Auténoma de Barcelona.

15,55h-16,05h. Clausura. Dr. Carlos Pérez del Valle.
Rector de la Universitat Abat Oliba CEU

Turnos de palabra

Organiza:

Comisién de Igualdad y Conciliacion UAO CEU:

Rosa M? Alabrus, Francesc Casado, Gabriel Ginebra, Clara
Guilera, Federico Sabez y Ana Samitier

Confirmar asistencia a: ralabrusiQuao.es

A todos los asistentes que lo deseen se les expedira un
certificado de formacién en materia de conciliacién de vida
laboral y familiar

8 de abril de 2014, 15,00h.
Salén de Grados Universitat Abat Oliba CEU
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